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世帯数…77,958世帯

　　　　　------------

　　げんきいっぱいキタク。

　　北区民カーニバル2017

とき…10月15日（日） 9時30分から16時　小雨決行・雨天中止

ところ…扇町公園・北区役所・北区民センターホール及び前庭

　　扇町公園

午前：体育祭
9時30分から　開会 入場行進

●天満中学校吹奏楽部　●子ども会スポーツクラブチーム　●こどもの環境ととのえ隊
9時40分から　開会式

●全員体操　●吹奏楽演奏
10時15分から

●小学生リレー予選　●ボール運びリレー　●小学生綱引き　●三色玉入れ　●幼児競走　●800mリレー予選　●玉入れ　●一致団結　●ヨーイドン！　●小学生リレー決勝　●800mリレー王者決定戦
午後：区民まつり　

13時40分から

●和太鼓演奏　●ジュニアバンド演奏　●園児鼓笛隊　●民踊総おどり　●ギャルみこし　●抽選会
16時　閉会

　　各ブースでの楽しい体験・お役立ち情報！

●日曜サロン＆サロン（NEW）
まちづくり団体、そこで活動する「仲間たち」の交流スペース。「日曜サロン」紹介ブース！

●エアートランポリン　●果物安売市　●白バイ展示
ほかにも　●ミニ消防車展示　●骨密度・血管年齢測定　●花の植付体験　など、ぜんぶで40ブース出展します。

　　北区民ホール会場　13時から
小さいお友だちあつまれ！

●オリジナルアニメ上映by代々木アニメーション学院　●スイミープロジェクト（NEW） ●地下鉄のミニ版に乗ろう！（NEW）

　　北区役所　13時から
●「ロボティクスって何だろう？」～ロボットに触れて未来を体験～by大阪工業大学

●授乳室・おむつかえコーナー

　　北区民センター前庭　13時から
●マスコットすくい　●輪投げ　●スマートボール

自転車は北区民センター地下の臨時駐輪場に駐輪してください　（無料）
問合せ…大阪市コミュニティ協会北区支部協議会　電話6313-1500　都合により上記内容を変更する場合があります

　　　　　------------

　　健康の秋は元気に過ごそう

　　みんなの健康まつり

とき…10月28日（土） 12時30分から15時

ところ…北区民センター　入場無料

　　相談コーナー

●医療相談（13時から）　●歯科相談（13時から）　●薬の相談　●食生活の診断・相談

　　展示コーナー

●歩く会・はつらつ脳活性化サポーターの活動紹介　●手作りの改良衣料　●予防救急　●HIV予防　●栄養バランスを考えましょう　●食中毒予防

　　測定コーナー

●体力測定　●結核健診（胸部Ｘ線）　●アルコールパッチテスト

　　骨粗しょう症検診

●整理券配布（12時40分から） ●18歳以上の大阪市民で、今年度未受診の方　※定員になり次第終了

　　お楽しみコーナー

●バルーンアート　●無料フッ素塗布（小学6年生以下）　●おやこでクッキング

　　体験コーナー
●いきいき百歳体操　●肩たたき棒体操　●大阪ふれあい体操　●予防救急　●小物づくり　●はつらつ脳活性化教室

　　「力を合わせ健康なまち北区を！」
主催…北区保健事業推進協議会・北区保健福祉センター

参加団体…医師会・歯科医師会・薬剤師会・地域振興会・社会福祉協議会・地域女性団体協議会・給食施設栄養士会・食生活改善推進員協議会・健康づくり推進協議会・PTA協議会・老人福祉センター・消防署・健康局　

その他…台風等による開催中止について

　　　　午前11時時点で暴風警報または特別警報が発令されている場合は中止いたします。

問合せ…健康課（健康づくり）　電話6313-9882　ファックス6362-1099

　　　　　------------

　　10月は健康月間！！

　　検診はもう受けましたか？？

早期発見が大切
　　大阪市がん検診のご紹介

　　肺がん検診

　肺がんは、喫煙習慣との関係が深く、喫煙者だけでなく、受動喫煙によっても肺がんにかかるリスクが高くなります。がん死亡の中で肺がんで死亡する人は男性で第1位・女性で第2位となっています。

料金…エックス線検査（無料）＋喀痰（かくたん）検査（400円）（通常5,000円もしくは9,000円程度かかる検査です）

　　大腸がん検診
　大腸がんは、罹患（りかん）率（かかる率）・死亡率とも近年増加傾向に。40歳代後半以降に増加しています。早期に発見できれば、内視鏡的切除や外科的治療により治すことができます。

料金…300円（通常4,000円程度かかる検査です）

　　胃がん検診
　胃がんは、早い段階から症状がでるものもありますが、自覚症状が全くないものもあります。

　50～60歳代の男性に多い傾向があります。早期に発見できれば完治できる可能性が高く、早めの受診が重要です。

40歳以上の市民対象「胃部エックス線検査」

料金…保健福祉センターは500円、取扱医療機関は1,500円（通常14,000円程度かかる検査です）

50歳以上の市民対象「胃内視鏡検査」（2年に1回）　NEW

料金…取扱医療機関のみ1,500円（通常17,000円程度かかる検査です）

　　乳がん検診
　乳がんは、女性がかかるがんの中で最も多く、また年々増えてきており、12人に1人がかかるといわれています。30歳代から増え始め、40歳代半ばで最もかかる人が多くなっています。また、最近では50歳以上の方も増えつつあります。

超音波検査（30歳から39歳）

料金…1,000円（通常7,000円程度かかる検査です）

マンモグラフィ検査（40歳以上）

料金…1,500円（通常9,000円程度かかる検査です）

　　子宮頸がん検診
　子宮頸がんは、20歳代後半から30歳代の方が多く診断されており、その多くは、発がん性ヒトパピローマウイルス（HPV）の感染が原因です。一度でも性交経験があれば誰にでも感染する可能性があります。

料金…400円（通常7,000円程度かかる検査です）
種類　肺がん検診


対象者　40歳以上


内容　胸部エックス線検査・喀痰（かくたん）検査　※喀痰（かくたん）検査には一定の条件がありますので事前に保健福祉センターへ確認ください。


保健福祉センター・取扱医療機関

種類　大腸がん検診


対象者　40歳以上


内容　免疫便潜血検査（2日法）


保健福祉センター・取扱医療機関

種類　胃がん検診


対象者　40歳以上


内容　胃部エックス線検査


保健福祉センター・取扱医療機関

種類　胃がん検診


対象者　50歳以上


内容　胃内視鏡検査　※2年に1回の受診〔内視鏡検査を受診された翌年は胃がん検診（エックス線検査・内視鏡検査とも）を受診できません。〕  10月から開始！


取扱医療機関

種類　乳がん検診


対象者　30～39歳


内容　超音波検査


取扱医療機関

種類　乳がん検診


対象者　40歳以上


内容　マンモグラフィ検査（2年に1回）


保健福祉センター・取扱医療機関

種類　子宮頸がん検診


対象者　20歳以上


内容　子宮頸部細胞診検査（2年に1回）


取扱医療機関

事前予約制…北区保健福祉センター・取扱医療機関へお問い合わせください。

取扱医療機関検索▶
費用免除対象者…市民税非課税世帯等免除規定に該当する方。 

　　　　　　　　事前に北区保健福祉センターへお問い合わせを。

注意…次に該当する方は、大阪市がん検診の対象となりません。

　　　①勤務先等で同程度の検診を受診できる方

　　　②検診部位の病気等で治療中・経過観察中の方

　　　③自覚症状のある方

　　　④同一年度内に、同等の検診・検査を受診済みの方

問合せ…健康課（健康づくり）　電話6313-9882　ファックス6362-1099

大阪市がん検診ホームページ

　　　　　------------

北区広報紙「わがまち北区」の点字版の送付をご希望の場合は、お申し出ください。　

問合せ…総務課（政策企画）　電話6313-9474

なお、音訳版（CD）をご希望の方は「北区ボランティア・市民活動センター（北朗バラの会）」までご連絡ください。　

問合せ…電話6313-5566
　　　　　------------

　　スポーツの秋を満喫しよう

優勝おめでとうございます
ラクロス 日本代表（U-22）に選出され活躍されている方を紹介します！

　北区在住の作間 美紀（さくま　みのり）さんが“ラクロス”の日本代表(U-22）に選出されています。先日、開催された第8回APLUアジアパシフィック選手権大会の優勝を区長に報告されました。

区長とのインタビュー

区長　ラクロスとは、どんなスポーツですか？

作間　地上最速の格闘技と言われ、白熱したゲームが展開されるスポーツです。

区長　ラクロスとの出会いは?

作間　高校生のときの体育の選択授業です。これがきっかけで大学で始めたいと思いました。

区長　全日本にはどのようにして選ばれたのですか?

　大学1年のときにU-19で選考対象となるも、第1次選考で落選しました。その時にとても悔しい思いをしたので、U-22で選考対象となったときに頑張れました。

区長　今、大切にしていることは何ですか?  

作間　自分の｢存在価値｣というものをどれだけ発揮できるのかということ。自分よりも力のある人たちのいる中で、代表として生き残れているのは、｢自分のいる意味｣などを思い続けているからかもしれません。ラクロス以外でもこれらのことは大事だと思っています。

区長　区民の皆さんにメッセージをお願いします。

作間　ラクロスというスポーツをたくさんの方に知ってもらいたいです。就職したら、仕事とクラブチームでの活動と忙しくなりますが、頑張りますので応援よろしくお願いします。
問合せ…地域課（区民協働）　電話6313-9743　ファックス6362-3823
　　　　　------------

　　モニター募集！

　　理想的な身体活動量を提案します！

無料・要申込

　スポーツ実施率65％をめざし、大阪市立大学都市健康・スポーツ研究センターと共同で、運動・スポーツをする阻害要因や理想的な身体活動量を調査し、その解決策を探る研究をしています。

　この研究にご協力いただけるモニターの皆さまには、活動量測定結果に基づいた理想的な身体活動量を確保できるご提案をさせていただきます。

調査の流れ…体力測定～身体活動量測定（1週間）～結果お知らせ～生活改善実施期間（1か月）～体力測定（2回目）～身体活動量測定（2回目）～結果お知らせ

とき…12月3日（日）、2月25日（日）（両日とも午前の部・午後の部のいずれか）

ところ…大阪市立大学健康科学イノベーションセンター（グランフロント内）

対象…区内在住の20歳以上で、激しい運動（1日30分以上、週3日以上）を実施していない方

定員…70名（20代、30代、40代、50代、60代以上、男女各7名）（多数抽選）

申込…ホームページまたは往復はがき。往復はがきは住所・氏名・年齢・性別・電話番号・希望時間帯（午前又は午後）を記載して、下記担当へ送付。当落結果については、直接お知らせいたします。

締切…10月13日（金）　※当日消印有効

申込・問合せ…経済戦略局スポーツ部スポーツ課

　　　　　　　〒553-0005 福島区野田1丁目1番86号　大阪市中央卸売市場本場 業務管理棟9階　電話6469-3863　ファックス6469-3898

　　大阪シティウオーク2017-2018

　　第3回大会「大阪港開港150年記念ウオーク」

要申込
　天保山まつりの開催日に合わせて大阪港周辺を歩きます。

とき…10月29日（日）

受付…大阪港　赤レンガ倉庫横広場

　　　ロングコース(約16キロ)　8時30分　受付開始

　　　ショートコース（約8キロ）　9時30分　受付開始

参加費…600円（事前申込）、700円（当日申込）

申込…ファックス・ハガキ・ホームページから区役所等で配布するチラシ記載の必要事項を書き事務局へ。

問合せ…大阪シティウオ−ク事務局　
　　　　電話6205-0818　ファックス4707-0331　ホームページアドレスhttp://osakacitywalk.com
　　第29回北区民壮年親善ソフトボール大会

　　参加チーム募集

要申込
とき…11月5日（日） 9時～（予備日：11月12日（日））

ところ…長柄東公園グラウンド（長柄東1-6）他

対象…区内に居住、又は勤務している社会人で、30歳代3名以下、40歳代7名以下、50歳以上2名以上の男子、又は女子（年齢不問）が試合中常時出場できるよう編成したチーム

参加費…1チーム3,000円（抽選会に持参）

申込…10月10日（火）から13日（金）北区役所3階31番窓口へお申し込みください。24チーム（先着順）で締め切ります。

　　　※申込書については、ホームページよりダウンロードできます。

抽選会…10月20日（金） 18時30分から北区役所4階402・403会議室

問合せ…地域課（区民協働）　電話6313-9743　ファックス6362-3823

※ファックスでのお申し込み可。但し、抽選会に原本の提出をお願いいたします。

　　大阪エヴェッサを応援しよう！「北区民応援デー」

　　大阪エヴェッサVSシーホース三河

要申込
とき…11月3日（金・祝）試合開始 14時5分から
　　　11月4日（土）試合開始 15時5分から
※時間は変更になる可能性がございます。事前に大阪エヴェッサ公式WEBサイトをご確認ください。

ところ…府民共済SUPERアリーナ（此花区北港緑地2-2-15）

対象…区内に在住・在勤・在学の方

優待価格…2階自由席 大人1,800円（通常価格：2,000円）

　　　　　2階自由席 小中高450円（通常価格:500円）

購入方法…詳しくは、大阪エヴェッサ公式WEBサイト又は下記のQRコードよりご確認ください。

入場時の注意事項…①事前にチケットをご購入下さい。
　　　　　　　　　②試合当日、試合会場の「ホームタウンブース」にチケットをお持ち下さい。
　　　　　　　　　③「ホームタウンブース」で区内在住・在勤・在学である証明書（運転免許証、健康保険証、名刺、学生証など）をご提示ください。

販売期間…10月6日（金）から10月30日（月）
問合せ…大阪エヴェッサ クラブオフィス チケット担当　電話6460-1822（平日10時から17時）
　　　　　------------

　　10月の日曜開庁

10月22日 9時から17時30分／毎週金曜日（祝日は除く）は19時まで開庁

※取扱業務が限られていますので、詳細についてはお問い合わせください。　

問合せ…総務課（総務）　電話6313-9625
　　　　　------------

　　区政会議の委員が決まりました！
　区政会議は区のさまざまな事業について、区民の皆さまからご意見をいただく場です。

　平成29年10月1日から平成31年9月30日までを任期とする委員16名が次のとおり決定しました。

　　■北区区政会議委員（五十音順・敬称略）

氏名…礒野　雅央


備考…公募（在住）

氏名…植松　光徳


備考…公募（在住）

氏名…大西ひろみ


備考…公募（在住）

氏名…大西　洋子


備考…北区保健事業推進協議会 推薦

氏名…岡田　宣子


備考…北区民生委員児童委員協議会 推薦

氏名…笠井あゆみ


備考…中津地域活動協議会 推薦

氏名…金下　玲子


備考…公募（在住）

氏名…伊永　勉


備考…公募（在住）

氏名…白石　千壽


備考…北区地域女性団体協議会 推薦

氏名…森田　謙


備考…北区青少年指導員連絡協議会 推薦

氏名…友田　幸子


備考…公募（在住）

氏名…前田　陽子


備考…公募（在勤）

氏名…南　順之介


備考…北区地域振興会 推薦

氏名…三輪　栄子


備考…堀川地域活動協議会 推薦

氏名…吉川　郁夫


備考…北区社会福祉協議会 推薦

氏名…吉村　孝司


備考…北区商店会総連合会 推薦

地域団体より推薦され選定した委員 9名

公募により選定した委員 7名

　　新委員による初めての区政会議を開催します

とき…11月2日(木) 15時から

ところ…北区役所4階 402・403会議室

議題…平成30年度北区運営方針（素案）等について

　　区政会議を開催しました

　8月24日に「30年度運営方針策定に向けて」を議題に第22回の区政会議を開催しました。

　当日は、17名の委員が出席し、活発に意見が交わされ、「放置自転車対策」、「地域福祉活動の担い手」、「地域コミュニティ」、「子育て支援」などについて、ご意見をいただきました。

　いただきましたご意見は、今後の区政の運営に生かしてまいります。

　会議資料等は北区ホームページで公開しておりますので、ぜひご覧ください。

問合せ…総務課（政策企画）　電話6313-9547　ファックス6362-3821

　　　　　------------

　　住民主体の安全・安心なまちづくりの取組み

　大阪市地域活性化事業基金（ボートピア梅田環境整備協力費）を活用し、北区の地域住民団体が主体的に安全・安心なまちづくりに取り組み、地域課題の解決や地域の活性化に向けて活動してい

ます。

　　【平成29年度の主な事業】

●街頭防犯カメラの設置及び運用　●青色防犯パトロール活動　●消火器の設置　●イルミネーション事業 　など

問合せ…総務課（政策企画）　電話6313-9547　ファックス6362-3821

　　　　　------------

　　道路上における放置自転車対策について

　道路上に放置されている自転車・ミニバイクは、通行の妨げになるばかりでなく、町の美観を損うなど市民生活に様々な悪影響を及ぼします。この対策として本市では、駐輪場の設置や自転車利用者に対する啓発、条例に基づき、禁止区域における放置自転車の即時撤去を土・日・祝・平日（早朝・夜間）を問わず行っています。自転車で出かける時は駐輪場を利用しましょう。
問合せ…建設局海老江工営所　電話6462-1437　ファックス6462-1976
　　　　　------------

　　児童虐待防止シンポジウムを開催します
　家庭や学校・社会での居場所を失っている子どもたちが増えています。このような問題を解決するための支援を行っている講師から現状を学ぶために、北区役所・北区社会福祉協議会が連携し、シンポジウムを開催します。

　多くの方々にこの現実を知っていただき、必要な支援について、ともに考える機会としていただくことを目的とするものです。

一般社団法人Colabo 代表　仁藤　夢乃（にとう　ゆめの）氏 講演会＆シンポジウム
　　居場所のない子どもたちに ～私たちはなにができるのか～

　どこにでもいる普通の高校生が｢難民｣高校生になっています。

　誰にも頼れず悩み、家庭や学校に居場所をなくす彼女たちが自立して生きていく力をサポートするために、何ができるかを考えます。

とき…11月11日（土） 13時30分から16時 （開場 13時）

ところ…北区民センター 2階ホール（扇町2-1-27）

参加費…無料（事前申込制）　※当日の受付も可（立ち見の可能性あり）

申込…詳しくはチラシまたはホームページをご覧ください。

問合せ…福祉課（子育て支援室）　電話6313-9857　ファックス6313-9905

　　　　北区社会福祉協議会（神山町15-11）　電話6313-5566　ファックス6313-2921
　　写真展　私たちは『買われた』展

　　私たちが、いま、ここに生きてることを知ってほしい。

　女子高校生が男性を接待する｢JKビジネス｣､貧困や性暴力被害などに苦しみ、｢売春｣に足を踏み入れた経験のある中高生らが自らを被写体にした写真などで思いを伝える写真展。

とき…11月9日（木）から11月12日（日） 12時から19時30分

ところ…イロリムラ（中崎1-4-15）　※駐輪場はございません

入場料…1,500円  事前申込制

　　　　※高校生以下無料

　　　　※空き状況により当日も受付可

申込…詳しくはチラシまたはホームページをご覧ください。

問合せ…北区社会福祉協議会　電話6313-5566　ファックス6313-2921
　　　　　------------

「わがまち北区」は毎月125,200部発行し、1部あたりの発行単価（配布費用含む）は約15.6円です（そのうち1.1円を広告収入で賄っています。）

　　　　　------------

　　子育て

医療証関連のお知らせを7面に掲載しています。

　　　　　------------

　　BCG予防接種
無料・予約不要

とき…10月5日（木）、11月2日（木）、12月7日（木） 10時から11時

ところ…北区保健福祉センター

標準接種期間…生後5か月から8か月の乳児

持ち物…母子健康手帳・予防接種手帳・ベビーカー用の錠　※番号札は9時30分から配布します。

問合せ…健康課（健康づくり）　電話6313-9882　ファックス6362-1099
　　　　　------------

　　平成30年度 保育施設利用申込みを受付中

受付期間…10月16日（月）まで（土・日・祝日は除く）

受付場所…北区役所 1階 区民交流プラザ

出張受付…10月5日（木） 中津福祉会館 10時から12時、13時～16時

　　　　　10月6日（金） 中三会館 10時から12時

　　　　  　　　　　　　　大淀福祉会館 13時から16時30分

　平成30年4月からの利用を希望される方は、必ずこの期間に申込みしてください。平成29年度入所保留中（待機）の方も新たに申込みが必要です。

問合せ…福祉課（子育て支援）　電話6313-9489　ファックス6313-9905

　　　　　------------

　　「プレママクッキング」のお知らせ
要申込

　妊娠中の食生活はお母さんの健康と赤ちゃんの健やかな発育のためには大切です。バランスのとれた食事づくりを実践しましょう。

とき…10月24日（火） 10時から13時

ところ…北区保健福祉センター　2階 健康増進室・栄養指導室

内容…お話と調理実習

定員…20人（申込先着順）　

参加費…400円（実習材料費）

受付…10月6日（金）から10月17日（火） 電話で受付

共催…北区食生活改善推進員協議会

申込・問合せ…健康課（健康づくり）　電話6313-9882　ファックス6362-1099

　　　　　------------

　　西アフリカの伝統泥染 ★ボゴラン★　～泥で描くコースター～

　西アフリカの泥染ってどんなもの？ 泥で模様を描いてみよう！

とき…10月29日（日）11時30分から12時20分、14時30分から15時20分

ところ…キッズプラザ大阪（扇町2-1-7）5階 多文化ひろば

対象…小学生から中学生

講師…ちかりーぬ（アフリカ泥染作家）

定員…各回8名　※各回開始30分前から参加券を販売

参加費…500円（入館料別）

問合せ…キッズプラザ大阪　電話6311-6601　ファックス6311-6605

　　　　　------------

　　出張イベント＆個別子育て相談会『おやこであきまつり』

無料・参加自由
　滝川・堀川地域で「あきまつりごっこ」を楽しみましょう。

　子どもたちのかわいい歌声でスタート！ 小さな乳児もゆったり遊んでください。

　子育ての悩みにも専門スタッフがお答えします♪

とき…10月27日（金） 10時から11時30分

ところ…同心保育園 子育て支援センターにこにこ（同心1-5-27）

対象…0歳から未就園児とその保護者

問合せ…福祉課（子育て支援室）　電話6313-9533　ファックス6313-9905
　　　　　------------

　　小・中学校の学校選択制　～希望調査票の受付は10月31日まで～

　来年4月に大阪市立小・中学校へ入学されるお子さまがいるご家庭にお配りしている「希望調査票」は必ず10月31日（火）までにご提出ください。希望調査の集計結果は11月10日（金）ごろお知らせします。

　　希望調査票提出期限
郵送の場合…10月31日（火）必着

窓口へ持参…10月31日（火）17時30分までに、区役所 1階 戸籍登録課（3番窓口）へ
今後の予定…11月13日（月）から17日（金）　希望校の変更受付期間

　　　　　　12月8日（金）　公開抽選（希望者多数の場合）

　　　　　　12月下旬以降　就学通知の送付

問合せ…戸籍登録課（登録）　電話6313-9963　ファックス6362-3822

　　　　　------------

　　子育て世代のためのマネー講座

無料・要申込

　子育てに関するお金の疑問を解きほぐし、今日から始める教育資金準備、生活設計のコツについてお話します。

とき…10月18日（水） 10時30分から11時30分

ところ…北図書館 2階読書室（本庄東3-8-2）

対象…どなたでも（乳幼児含む子ども同伴可）

講師…近畿財務局職員

定員…15名（お子様を含め30名 申込先着順）

申込…来館または電話にて受付中

問合せ…北図書館　電話6375-0410　ファックス6371-3177（ファックスは聞くこと、話すことが不自由な方のみ）

　　　　　------------

　　子どもの虐待ホットライン集中電話相談06-6762-0088

11月1日（水）から5日（日）の間11時から20時までご相談いただけます。

通常の相談時間…平日11時から17時まで匿名で相談いただけます。
※相談者の秘密は守られます。

問合せ…特定非営利活動法人 児童虐待防止協会　電話6762-4858

　　　　　------------

　　科学（かがく）の日子（ひこ）ども化学実験（かがくじっけん）ショー　2017

無料

　10月23日は化学の日。今年も次世代を担う子どもたちに化学の面白さや不思議さ、化学産業の社会への貢献などを知ってもらうため、化学発祥の地大阪で子ども化学実験ショーを開催します。20の出展者（企業・団体）による趣向を凝らした実験教室です。

とき…10月21日（土）・22（日）9時30分から17時（受付終了16時）
ところ…キッズプラザ大阪（扇町2-1-7）

対象…小学生

問合せ…関西化学工業協会　電話6479-3808
　　　　　------------

　　防災･安全･安心

10月11日～20日は「全国地域安全運動」が実施されます。

犯罪にあわない！ 巻き込まれない！

私たち一人一人が気をつけましょう！

　　　　　------------

　　小学生が描く防犯ポスターと地域防犯活動パネル展

無料

　安全・安心なまちづくりの一環として実施する秋の全国地域安全運動に合わせて、区民の防犯に対する意識と理解をさらに深めていただくため、小学生が描いた防犯をテーマとした啓発ポスターや、地域の皆さまとあんまち隊による協働活動を紹介するパネル展を開催します。　

　期間中、ひったくり防止カバー無料取り付けキャンペーンを行います。また、毎年好評のあんちゃんと一緒に撮影会も実施します。

とき…10月11日（水）から20日（金）

　　　（土、日、祝を除く）9時から17時30分

　　　（但し、13日・20日の金曜日は、19時まで）

ところ…北区役所 1階 区民交流プラザ

内容…●あんまち隊防犯啓発パネル展　

　　　●小学生防犯啓発ポスター展示
　　　●ひったくり防止カバーワイヤーロック無料取り付けキャンペーン（100枚/個 無くなり次第終了）10月17日（火） 11時から
　　　●あんちゃんと写真撮影会（保護者の方と参加してください）　10月12日（木） 10時30分から、13日（金） 15時30分から

問合せ…地域課（地域安全防犯）　電話6313-9950　ファックス6362-3823

缶バッチにしてプレゼントするよ！

　　　　　------------

　　安全なまちづくり北区民大会を開催します

無料
　地域安全運動期間中に区内の防犯意識の高揚を図るため、安全なまちづくり北区民大会を開催します。

　府警察音楽隊の演奏や大阪モード学園様と協働し作成した防犯腕章のお披露目、また、大阪ベルェベル ビューティ＆ブライダル専門学校様に装飾をしていただいた、鮮やかな防犯ブザーの配布を行います。ぜひご参加ください！

とき…10月11日（水） 14時から15時30分

ところ…大阪工業大学 梅田キャンパス 常翔ホール（茶屋町1-45）

問合せ…地域課（地域）　電話6313-9734　ファックス6362-3823
　　　　　------------

　　ひったくり防止カバー無料取付け・ワイヤーロック配布キャンペーン
無料

　必ず、防止カバーを取り付ける自転車でお越しください。

とき…10月17日（火）11時から12：00時（雨天中止　※開始2時間前の天候により判断）

ところ…北区役所前（扇町2-1-27）

数量…ひったくり防止カバー及びワイヤーロック　100枚/個　※なくなり次第終了

問合せ…地域課（地域安全防犯）　電話6313-9950　ファックス6362-3823

　　　　　------------

　　消防だより

問合せ…北消防署（茶屋町19-41）　電話6372-0119

　　住宅用火災警報器を設置しましょう。

　　定期的な作動確認も！

　住宅用火災警報器を設置し、火災発生を早く知ることで、早く避難ができ、大切な家族の命が助かる可能性が高くなります。

　火災の「早期発見」「初期消火」「早期避難」であなたの住まいと生命を火災から守りましょう。

　すでに設置されているご家庭では、電池切れや故障等により火災時に警報が鳴らないという事態にならないために、定期的に作動確認を行いましょう。

　　　　　------------

　　警察だより

問合せ…大淀警察署　電話6376-1234

　　　　曽根崎警察署　電話6315-1234

　　　　天満警察署　電話6363-1234

　　全国地域安全運動　10月11日（水）から20日（金）

　　～みんなで力をあわせて安全・安心まちづくり～

　期間中、北区の各地域でいろいろなキャンペーンを行います。

●還付金詐欺などの被害防止
●自転車のひったくり防止カバー無料取付
●車のナンバープレート盗難防止ネジ無料取付
　日程など詳しくは、各警察署の防犯係までお問い合わせのうえ、ご参加ください。

　　　　　------------

　　要援護対象者の方に名簿登載への同意確認書類をお送りします。
　菅北地域、曽根崎地域、本庄地域にお住まいで、要介護認定を受けている方、障がいをお持ちの方などに対し、北区社会福祉協議会（見守り相談室）より、「要援護者名簿」に登載するための同意確認の書類をお送りします。

菅北地域…樋之口町、菅栄町、池田町、錦町、天神橋4丁目から6丁目

曽根崎地域…曽根崎1,2丁目、梅田1丁目から3丁目

本庄地域…本庄東1丁目から3丁目、本庄西1丁目から3丁目

送付時期…10月中旬頃

◎見守りが必要で書類送付をご希望の方は、問い合わせ先にご連絡を。
問合せ…北区社会福祉協議会　電話6313-5567　ファックス6313-2921

　　　　北区役所福祉課（一般福祉）　電話6313-9857　ファックス6313-9905

　　　　※この取組みは大阪市が北区社会福祉協議会に委託して実施しています。

　　　　　------------

　　くらし･手続き
　　　　　------------

　　「違法民泊かも？」と思ったら、保健所の違法民泊通報窓口へ

　大阪市では、違法民泊施設の取り締まりを強化するため、通報窓口を開設しています。

　ご近所で観光客が頻繁に出入りしているなど、違法民泊が疑われる施設所在地等の情報を、電話・ファックス・メールによりお寄せください。

　詳しくはホームページをご覧ください。

問合せ…大阪市保健所環境衛生監視課　電話6647-0835　ファックス6647-0733　メールryokan2016@city.osaka.lg.jp
　　　　　------------

　　個人市・府民税（普通徴収）第3期分の納期限は、10月31日（火）です。

　市税の納付には安全・確実・便利な口座振替・自動払込（Webでの申込もできます。）をぜひご利用ください。また、クレジットカード納付もご利用いただけます。

　詳しくは大阪市ホームページをご覧ください。

大阪市 市税納付方法　検索
問合せ…個人市・府民税については、梅田市税事務所市民税等グループ（個人市民税担当）　電話4797-2953

　　　　口座振替・自動払込については、船場法人市税事務所 収納管理グループ　電話4705-2931
　　　　　------------

　　生活に困ったら、ひとりで悩まず、まず相談！

　　自立相談支援窓口「よりそいサポートきた」へご相談を！

予約優先

秘密厳守

相談内容…●経済的にお困りの方
　　　　　●働きたいけれど経験や自信のない方
　　　　　●離職によって住宅を失った、またはそのおそれのある方など

対象…北区内在住で生活にお困り事がある方

受付時間…9時から17時30分（区役所平日開庁日）

受付場所…北区役所（3階30番窓口）

問合せ…よりそいサポートきた　電話6809-2814　ファックス6809-1081

（この事業は大阪市北区社会福祉協議会・みおつくし福祉会共同体に委託して実施しています）

　　　　　------------

　　各種無料相談日のお知らせ

　　北区役所での相談

※定員に達した時点で、受付終了となります。
　　法律相談（要予約）

とき…10月4日（水）、10月18日（水）、11月1日（水）13時から17時　当日9時から電話予約

問合せ…総務課（政策企画）　電話6313-9683

　　行政相談（予約不要）

とき…10月19日（木）13時から15時
問合せ…総務課（政策企画）　電話6313-9683

　　司法書士相談（要予約）

とき…10月11日（水）13時から16時

当日9時から電話予約

問合せ…総務課（政策企画）　電話6313-9683

　　庭木や草花の園芸相談（予約不要）

とき…11月7日（火）、12月5日（火）14時から16時

ところ…北区役所1階区民交流プラザ

問合せ…扇町公園事務所　電話6312-8121　ファックス6312-3403
　　その他の相談

※定員に達した時点で、受付終了となります。

　　日曜法律相談（要予約）

とき…10月22日（日）9時30分から13時30分

ところ…淀川区役所（淀川区十三東2-3-3）、阿倍野区役所（阿倍野区文の里1-1-40）

問合せ…予約受付：10月19日（木）・20日（金）9時30分から12時（定員各16名）

　　　　予約専用電話6208-8805

　　　　大阪市総合コールセンター｢なにわコール｣　電話4301-7285
　　犯罪被害者等支援のための総合相談窓口

時間…9時から17時30分（土日・祝日・年末年始を除く）

ところ…市民局人権企画課（中之島1-3-20 大阪市役所4階）

問合せ…市民局人権企画課　電話6208-7619　ファックス6202-7073

　　人権相談

●専門相談員が電話、面談、ファックス、メールで相談をお受けします。

●区役所等での相談を希望される方は、人権相談専用電話にお申し込みください。

問合せ…大阪市人権啓発・相談センター

　　　　人権相談専用電話6532-7830　ファックス6531-0666
　　　　月曜から金曜 9時から21時　日曜・祝日 9時から17時30分

　　　　------------

　　国民健康保険被保険者証を更新します
　11月1日に国民健康保険被保険者証を更新するため、新しい被保険者証を10月中に区役所から転送不要の簡易書留郵便で送付します（被保険者証の色は桃色から水色に変わります）。

　配達時にご不在の場合は郵便局がいったん持ち帰りますので、投函された「郵便物等ご不在連絡票」に書かれた方法でお受け取りください。また、10月中に届かない場合や郵便局の保管期限が過ぎた場合は、区役所までお問い合わせください。

　なお、10月31日までに75歳になられる方には、すでに後期高齢者医療制度被保険者証を送付しています。

問合せ…保険年金課（保険）　電話6313-9956　ファックス6362-3822

　　　　------------

　　こども医療費助成拡充の対象になった方へ医療証をお送りします

　平成29年11月から、こども医療費助成の対象年齢を15歳（中学校修了）から18歳（18歳に達した日以後における最初の3月31日）まで拡充します。申請書と保険証の写を提出していただき、所得要件に該当する方につきましては10月末にこども医療証をお送りします。11月になっても届かない場合はお問い合わせください。申請がまだの方については申請していただきますようお願いいたします。詳しくは9面をご覧ください。

問合せ…福祉課（一般福祉・子育て支援）　電話6313-9857　ファックス6313-9905

　　　　------------

　　建築物の修景に関する相談（修景相談）をお受けします！

相談無料
　大阪市では、地域魅力の創出を図るため、外観の特徴を活かした改修やまちなみに配慮した整備など、建築物の修景の促進に向けた修景相談を始めました。

　詳細はホームページをご覧ください。

問合せ…都市整備局HOPEゾーン事業グループ　電話6208-9631　ファックス6202-7064

●修景の事例（概要）

　大屋根の瓦の葺き替え、軒庇の改修など

　　　　------------

　　医療証を更新します
　障がい者医療証、こども医療証、ひとり親家庭医療証を更新します。資格要件を満たす方には、10月下旬に新しい医療証をお送りします。現在お持ちの医療証は11月1日から使えなくなりますので、11月に入っても新しい医療証が届かない場合はお問い合わせください。

問合せ…福祉課（一般福祉・子育て支援）　電話6313-9857　ファックス6313-9905

　　　　------------

　　10月は「犬・猫を正しく飼う運動」強調月間です！

　犬や猫を飼うときは、ルールを守り、マナーを心得て、愛情と責任を持って終生飼いましょう。

●犬の放し飼いは絶対しないでください。
●飼い猫は、室内飼育を心がけましょう。
●ふん尿は飼い主が責任をもって後始末をしましょう。
●育てられない不幸な命を1匹でも少なくするため不妊去勢手術をしましょう。
●野良猫の世話をしている方は、周りに迷惑をかけないよう責任を持って管理しましょう。
問合せ…健康課（健康づくり）　電話6313-9973　ファックス6362-1099

　　　　------------

　　健康･福祉
　　　　------------

　　障がいのある人を対象にした短期職業訓練の受講者を募集します

要申込
とき…12月1日（金）から2ヶ月間　月から金の9時40分から16時

ところ…SBキャリアカレッジ本町校（中央区南本町3-4-7 第一住建御堂筋本町ビル内）

内容…総務・経理事務科(定員15名)

対象…満15歳以上で、ハローワーク障がい者窓口で求職申込みを行っている方。選考試験あり

費用…テキスト代 7,236円（税込み）

申込…11月1日（水）までに居住地管轄のハローワークに申込書を提出(用紙はハローワークにあります)

主催…大阪府

問合せ…SBキャリアカレッジ本町校　電話6123-7569　ファックス7635-9200
　　　　------------

　　まちともガイダンス（サポート会員養成講座）

無料・要申込

とき…10月14日（土） 10時から12時30分

ところ…北区在宅サービスセンター（神山町15-11）

内容…趣旨や登録手続きの説明、体験ワークなど（動きやすい服装でお越しください）

定員…15名（申込先着順）

申込・問合せ…北区社会福祉協議会 まちとも担当　電話6313-5567　ファックス6313-2921

　　　　------------

　　うつ病の家族教室

無料・要申込

とき…11月11日（土）・25日（土） 14時30分から16時30分
ところ…大阪市こころの健康センター（都島区中野町5-15-21 都島センタービル3階）

対象…うつ病と診断されている方のご家族

締切…11月2（木）まで

申込・問合せ…健康課（健康相談）　電話6313-9968

　　　　------------

　　北区“ふくし”見本市　福祉用具機器展＆介護食フェアー

無料

とき…10月21日（土） 13時から16時

ところ…北区民センター 2階ホール（扇町2-1-27）

対象…どなたでも自由にご参加ください。特にこれから親の介護を考える世代の方、お待ちしています。

問合せ…北区地域包括支援センター　電話6313-5568

　　　　------------

　　北区社会福祉大会2017　　
無料

とき…10月20日（金） 13時30分から17時15分（開場13時）

ところ…北区民センター 2階ホール（扇町2-1-27）

内容…第一部　式典（13時30分から14時15）

　　　第二部　講演会（14時30分から16時）

　　　　　　　防災用品の展示（17時15分まで）

テーマ…「地域の要配慮者が大災害で犠牲にならないために」

講師…一般社団法人  ADI災害研究所　理事長 伊永 勉氏

定員…約500名

問合せ…北区社会福祉協議会　電話6313-5566　ファックス6313-2921

先着500名に粗品進呈

　　　　------------

　　健康セミナー「お口の健康で元気な身体に！」

無料・要申込

とき…10月19日（木） 13時30分から15時

ところ…北区大淀老人福祉センター（本庄東1-24-11）

内容…●高齢者の日々の口腔ケア方法
　　　●一生自分の歯でおいしく食事をするための咀嚼の重要性
対象…市内在住の60歳以上の方

講師…大淀歯科医師会理事 戸谷孝洋 先生

定員…30名（申込先着順）

申込…10月6日（金）より申込受付（電話申込可）

申込・問合せ…大淀はつらつセンター（北区大淀老人福祉センター）　電話6374-0873　ファックス6374-0815

　　　　------------

　　認知症の映画会と取り組み紹介　～認知症をよく知ろう～

無料

　認知症の母親との日々を、娘がユーモラスに撮影したドキュメンタリー映画「毎日がアルツハイマー」。

　You Tubeでおよそ100万人が観た超人気動画から、自身の生活や家族への関わりを考えてみませんか？

　認知症への理解を深め、認知症になっても、みんなで安心して暮らせるまちをめざしましょう。

とき・ところ…①11月4日（土） 北区民センター　先着：400名

　　　　　　　②12月9日（土） 大淀中学校　先着：100名

　　　　　　　①②とも第一部 13時30分から、第二部 14時から（開場13時）

内容…第一部：北区の取り組み紹介（手話通訳あり）

　　　第二部：映画上映「毎日がアルツハイマー」

※アンケートにお答えいただいた方に粗品を進呈。

問合せ…北区地域包括支援センター・北区社会福祉協議会　電話6313-5568　ファックス6313-2921

　　　　北区大淀地域包括支援センター　電話6354-1165　ファックス6354-1175
　　　　------------

　　各種無料健診のお知らせ

　　結核健診（胸部エックス線撮影）（予約不要）

とき…10月16日（月）、11月6日（月）13時30分から14時30分

ところ…北区保健福祉センター（扇町2-1-27）
対象…学校や職場で健診機会のない15歳以上の市民の方

　　風しん抗体検査（予約要）

定員になり次第、予約受付を終了させて頂きますのであらかじめご了承願います。

とき…10月30日（月）、11月6日（月）13時30分から14時30分

ところ…北区保健福祉センター（扇町2-1-27）
生まれてくる赤ちゃんの先天性風しん症候群（難聴・心疾患・白内障等の症状）の予防を目的に検査を実施しています。

対象…市民の方で、妊娠を希望する女性とその配偶者、妊婦の配偶者　※その他要件あり

　　肝炎ウイルス（B型・C型）検査（予約要）

定員になり次第、予約受付を終了させて頂きますのであらかじめご了承願います。

とき…11月6日（月）13時30分から14時30分

ところ…北区保健福祉センター（扇町2-1-27）
対象…フィブリノゲン製剤の投与や過去の集団予防接種などによる感染不安のある満20歳以上の市民の方　※その他要件あり

※検査の要件など、詳しくはお問い合わせください。　

北区ホームページでは、健康と医療に関わる各種情報を掲載しています。

大阪市北区 健康・医療　検索

申込・問合せ…健康課（健康づくり）　電話6313-9882　ファックス6362-1099

　　　　　------------

　　文化･芸術･講座
　　　　------------

　　咲くやこの花コレクション「女義太夫（むすめぎだゆう）の会」
　咲くやこの花賞受賞者により、明治時代に一大ブームとなった「女義太夫 ※女性による義太夫（語りと三味線）」の公演を開催します。出演者が歴史を語るトークコーナーなどを交え、その魅力をたっぷりと堪能いただきます。

とき…11月19日（日） 14時開演（13時30分開場）

ところ…大阪能楽会館（地下鉄谷町線「中崎町」駅4号出口より徒歩約5分）

料金…前売2,500円／当日2,800円

出演…豊澤 雛文（とよざわ　ひなふみ）ほか

■抽選で5組10名にチケットプレゼント！

　下記まで①住所 ②代表者氏名 ③電話番号を明記のうえ、ファックスもしくはハガキにてお申し込みください。　※10月31日（火）必着 〆切。当選者発表は発送をもって代えさせていただきます。

問合せ…公演事務局　電話6372-6707（平日10時から17時30分）ファックス6372-3691

〒530-0015 中崎西1-4-22 梅田東ビル312「女義太夫チケットプレゼント係」あて

写真…豊澤 雛文

写真…大阪能楽会館

　　　　------------

　　流鏑馬神事（やぶさめしんじ）にあわせたしつらいとパネル展

無料
とき…10月25日（水） 14時から16時
ところ…大阪天満宮 表参道周辺

内容…大阪天満宮で行われる流鏑馬神事にあわせて、天満のまちを幔幕（まんまく）や笹・絵馬で飾り、天満の昔の写真などのパネル展を開催します。パネルや流鏑馬神事に使われた馬具装束などを展示する予定です。

主催…天満地区HOPEゾーン協議会

問合せ…大阪市都市整備局HOPEゾーン事業グループ　電話6208-9219
　　　　------------

　　キタロ－秋のイベント「趣味の作品展」

　　ぜひ立ち寄ってね！

とき…10月25日（水）10時から16時、26日（木）10時から15時30分

同時開催…25日お茶席(茶道同好会)11時から（お茶席代150円）・26日キタロ－茶屋11時から（お茶代50円）（両日とも当日受付・先着順）　※どなたでもお越しください。

問合せ…キタロ－（北区北老人福祉センター）（同心1-5-27）　電話6352-7025　ファックス6352-7062
　　　　------------

　　第12回 子ども落語大会 in 繁昌亭
無料
　今昔館「子ども落語大会」入賞者が天満天神繁昌亭で自慢の落語を披露します。

とき…10月8日（日） 10時から11時30分（予定）

ところ…天満天神繁昌亭（天神橋2-1-34）

※なお、出場者の申し込みは締め切っております。

問合せ…大阪くらしの今昔館（天神橋6丁目4-20）　電話6242-1170　ファックス6354-8601
　　　　------------

　　第18回 天満音楽祭　～音づくり、仲間づくり、街づくり～

　「音づくり・仲間づくり・街づくり」をコンセプトに掲げて2000年にスタートした天満音楽祭。今や関西を代表する市民音楽祭に成長しました。

　当日はOAPタワーを中心とした全28会場で、多数の応募から選抜された約300バンド約2,800名が競演。演奏は一部会場を除き無料で楽しめます。

　今年は新企画として、「TEN-ONカラオケうた自慢」を開催し、天満音楽祭をさらに盛り上げていきます！　※カラオケ参加者の募集は終了しています。

　詳しい情報は、天満音楽祭公式サイト（http://www.ten-on.jp/）をご覧ください。

とき…10月22日（日） 10時から19時

ところ…OAPタワーほか27会場　※各会場を巡回する専用シャトルバス（無料）も運行します。

主催…天満音楽祭実行委員会

問合せ…●天満音楽祭全般に関すること
　　　　　天満音楽祭実行委員会事務局（（株）制服のノムラ内）　電話6351-3450

　　　　●TEN-ONカラオケうた自慢に関すること
　　　　　小玉企画（企画制作協力）　電話6365-5230（11時から17時）

　　　　------------

　　大阪マラソン“クリーンUP”作戦の参加者募集

要申込
　大阪マラソン開催前に市内全域の清掃活動を行います。

実施期間…11月18日（土）から11月24日（金）

申込…区役所区民情報コーナーや環境事業センターなどで配布中の参加募集チラシ裏面の申込書に必要事項を記入し、10月27日（金）までに北部環境事業センターへファックス、封書により送付または持参してください。

問合せ…北部環境事業センター　〒530-0035 同心2-8-14　電話6351-4000　ファックス6351-4049
　　　　------------

　　水都おおさか森林（もり）の市2017

無料
　森林や林業にふれる体験型イベント。丸太切り体験やクラフトコーナー、木製品の展示・販売、シイタケやシカ汁の試食など。木にまつわる景品が当たる森林のガチャガチャ抽選会も実施します。

とき…10月22日（日）10時から16時　※雨天決行（荒天中止）

ところ…毛馬桜之宮公園・近畿中国森林管理局

問合せ…水都おおさか森林づくり・木づかい実行委員会事務局（近畿中国森林管理局技術普及課） 電話6881-3484
　　　　------------

　　「人権」について、考えてみませんか？　～講演会のお知らせ～

無料
とき…10月18日（水） 14時～17時30分（13時30分開場）

　　　①14時10分から15時40分　「部落差別解消推進法の意義と課題」

　　　②15時55分から17時25分　「『ネット社会と人権』～ネット上における部落差別の現実と今後の課題～」

ところ…北区民センター 2階ホール（扇町2-1-27）

講師…①内田　博文 氏（九州大学名誉教授）

　　　②川口　泰司 氏（山口県人権啓発センター事務局長）

主催…大阪市企業人権推進協議会

問合せ…地域課（区民協働）　電話6313-9743　ファックス6362-3823

　　　　------------

　　サイエンスショー「マイナス200℃のふしぎ」
　マイナス200℃の液体ちっその中に花やゴムボールを入れるとどうなるでしょう？ 超伝導現象もご覧いただけます。

とき…11月26日（日）まで　※開演時刻はお問い合わせください。

ところ…大阪市立科学館（中之島4-2-1）展示場3階 サイエンスショーコーナー

定員…各回約100名（当日先着順）

　　　当日、直接会場へお越しください。

料金…展示場観覧料が必要／大人400円、学生（高校・大学）300円、中学生以下無料

問合せ…大阪市立科学館　電話6444-5656　ファックス6444-5657
　　　　------------

　　自分たちの暮らす“まち”のことをもっと知ろう！

　　大阪区民カレッジ 受講生募集

要申込
　北校はじめ6教室で開講し、1年間を通じて、地域の歴史、文化、福祉などを楽しく学びます。

とき…平成30年4月から平成31年3月　毎週月曜（祝日除く）年間26日を予定

ところ…北区民センター他

受講料…26,000円　校外学習・材料費・現地見学の交通費別途必要

定員…40名（申込先着順）　※地域優先枠あり

※詳しくはパンフレット(区役所、区民センター等に設置)、ホームページをご覧いただくか、下記までお問い合わせください。

問合せ…NPO法人大阪区民カレッジ　電話6947-2710　ファックス6360-4410　ホームページアドレスhttp://www.osakakumin.org/　メールinfo@kumin-humin-college.com
　　　　------------

　　NPO法人 大阪府高齢者大学校「平成30年度受講生募集」

要申込
　地域でのまちづくり・コミュニティづくりなどの社会参加活動や、新しい知識・技術の獲得により、創造的で、より豊かな生活を実現しようとするシニアを支援します。

とき…平成30年4月から平成31年3月

内容…歴史、大阪再発見、語学、美術、パソコンなど67科目

受講料…52,000円　本科・シルバーアドバイザー

　　　　養成講座・実践研究部　　　　　　 

　　　　但し平成29年度受講生以外は特別教材費1,400円が必要です。クラスによって教材費や校外学習・実習・自主活動などに要する費用などは別途負担となります

募集要項…区役所又は下記お問い合わせ先で配布

申込…10月2日（月）から12月8日（金）の17時までに申込書を郵送又は持参又はホームページより申込可能（多数抽選）
問合せ…NPO法人 大阪府高齢者大学校・募集委員会　〒540-0006 中央区法円坂1-1-35（大阪市教育会館）内　電話6360-4400　ファックス6360-4500
　　　　------------

　　移動図書館まちかど号　10月巡回予定

問合せ…自動車文庫　電話6539-3305  
●中大淀幼稚園正門（大淀中4-10）

　10月4日（水）、11月15日（水） 14時10分から15時30分

●中津公園（中津2-8）

　10月14日（土） 10時5分から11時  

●ローレルタワー梅田東側（万歳町5-12）

　10月14日（土） 10時10分から11時

●北区北老人福祉センター駐車場（同心1-5）

　10月14日（土） 11時30分から12時20分
　　　　------------

　　区長がキタ！！

まちあるきが大好きな上野区長が見つけた、地域のすてきな「場」を紹介するコーナーです。

　　第16回　うめきたサザンパーク

　　「グランフロント大阪」の西、うめきた2期Ｂ区域は「うめきたサザンパーク」と呼ばれています。ここでは、週末を中心に様々なイベントが開催されていますが、私のお目当ては、北区内在住・在勤の人たちが多く参加する「うめらく2017運営実行委員会」による、みんなでつくる農園。種まきや苗植え、そして水やりを一緒にしながら、季節の野菜や果物を育てる、体験型農園「うめきたファーム」です。地ビールをつくろうとホップも植えられていますよ。その隣では、NPO法人フードラボによる「うめきたSOBAプロジェクト」も行われています。たくさんのプランターに、ソバの種をまき、昔ながらの方法で収穫し、石臼で挽き、蕎麦を打ち、振る舞いをしながら、仲間の輪を広げるプロジェクト。すぐ近くでは、バーベキューを中心としたアウトドアがおしゃれに楽しめる、グランピングエリアがあったり、防災時に威力を発揮するパーゴラ（東屋（あずまや））が展示されています。ここでは、きっと、おもしろいコトや人に出会えますよ。ぜひ、活動している人に声をかけてみてください。

ところ…大深町1-25

※入口は「グランフロント大阪」北館向かい/「新梅田シティ」への地下通路横

※詳細は、うめきたサザンパークホームページ
　　　　------------

　　新成人の皆さんをお祝いする「北区はたちのつどい」を1月8日（月・祝）に開催します

対象…平成9年4月2日から平成10年4月1日生まれの方

　　　※他市・区の方も参加できます。当日、直接会場へお越しください。

とき…1月8日（月・祝） 13時（予定）　※受付 12時15分から12時45分（予定）

※詳しくは北区ホームページ・北区広報紙12月号でお知らせします。

問合せ…地域課（区民協働）　電話6313-9743　ファックス6362-3823

　　　　------------

　　わたしと万博③
　　サイン プリーズ！
　1970年、私は小学校6年生でした。当時の小学生に流行したのがパビリオンの外国人スタッフにサインをもらうこと。「サイン プリーズ！」といって持参のサイン帳を差し出すと笑顔でサインをしていただき「やったー！」と大喜びで、おそらく有名人ではない外国人のサインがとても大切なお宝で、友だちと自慢しあったものでした。今日のようにグローバル化が進むことを想像できなかった当時の私たちですが、振り返るとサイン帳を通して世界と触れ合えたことに高揚し感動していたのだと思います。グローバル社会で活躍する子どもたちのためにも2025年にあの感動を再び大阪で。私はサイン帳ではなくスマホを片手に訪れてみたいと思います。

北区副区長　諏訪 俊也

★万博の思い出、教えてください。

問合せ…総務課（政策企画）　電話6313-9474　ファックス6362-3821
　　　　------------

　　‘70大阪万博の思い出＆万博イベント企画運営

　　ボランティア募集！ In 北区民カーニバル

　2025年 国際博覧会を大阪・関西へ！北区民カーニバルの万博ブースでは、今後の誘致・PR活動に生かすため、皆様の‘70大阪万博の思い出話や体験談をお待ちしています。また、万博イベントの企画運営ボランティアも募集します！

とき…10月15日（日） 10時から15時

ところ…扇町公園 北区民カーニバル 28万博ブースへお越しください。

問合せ…総務課(総務)　 電話6313-9546　ファックス6362-3821

　　　　------------

　　北区の名所・旧跡をめぐる

　　4体のライオン像が見守る、浪花三大橋のひとつ

　　難波橋（なにわばし）（ライオン橋）
　大阪を代表する橋のひとつ、難波橋。「ライオン橋」の愛称で市民に親しまれている。全長は約190ｍ。江戸時代、この橋は今ある堺筋の西隣の筋に架かっていた。松川半山筆「納涼風俗図」に描かれているように、見晴らしの良い反り橋で、夕涼みに来る人々で賑わう様子は古典落語「遊山船」や「船弁慶」などにも登場する。市電事業により堺筋に移され、1915年（大正4年）に鋼製の橋として完成。このとき華麗な照明灯や親柱上のライオン彫刻、中之島公園へ降りる広い石造りの階段など最大限の意匠設計がなされた。橋詰の4カ所の親柱上には「ライオン橋」の由来となる阿（あ）と吽（うん）それぞれ2体のライオン像が配されており、現在もなお中之島公園と一体となった都市景観を形づくっている。

　　　------------

　　橋洗いブラッシュアップ大作戦～難波橋（なにわばし）～
要申込
　「市民が魅力を感じている橋」として第1位になったこともある難波橋（ライオン橋）を一緒にきれいにしませんか？

とき…10月28日（土）10時から11時（受付9時50分から）

集合場所…中之島公園バラ園西側（地下鉄「北浜駅」、京阪電車「北浜駅」26番出口から約100ｍ）

申込…「難波橋橋洗い参加申込み」と明記し、氏名・住所・電話番号・参加人数・参加者の年齢を記載して、下記申込先にメールでお申し込みください。

締切…10月18日（水）正午必着

申込先…堺筋アメニティ・ソサエティ事務局（りそな銀行営業サポート統括部内）

　　　　メールsakaisuji.as@gmail.com　電話6268-1795（平日9時から17時）

問合せ…地域課（区民協働）　電話6313-9743　ファックス6362-3823
　　　------------

　　「LGBT（エルジービーティー）」をご存知ですか？
「LGBT」とは

L…レズビアン（女性を恋愛や性愛の対象とする女性）

G…ゲイ（男性を恋愛や性愛の対象とする男性）

B…バイセクシュアル（男女どちらにも恋愛や性愛の対象が向く人）

T…トランスジェンダー（出生時の体の性別とは異なる性別を生きる/生きたいと望む人）
　大阪市では、性別に関係なく、だれもがありのまま受け入れられ、自分らしく生きることができる社会をめざし、LGBTなどの性的少数者を支援する取組みを行っています。性の多様性についての理解を進め、偏見や差別を解消する取組みや、性的少数者に配慮した取組みを積極的に推進します。
問合せ…地域課（区民協働）　電話6313-9743　ファックス6362-3823
　　　　------------
　　読んで効く！ 知って得する！　保存版

　　健康コラムVol.4 予防接種の巻

　「肺炎」は現在死因別に見た死亡率では「がん」、「心疾患」に次いで第3位をしめます。65才を過ぎると加齢とともに免疫機能が低下し細菌やウイルスによる感染症にかかりやすくなります。そこで健康寿命をのばすために、感染症にかからないように予防することが大切になります。
大人の予防接種

予防接種は小さなお子さんだけのものではありません。

●成人用肺炎球菌ワクチン…肺炎の予防対策のひとつとして勧められています

●インフルエンザワクチン…10月から65歳以上の高齢者への定期接種が開始されます

●水痘ワクチン…50歳以上の方の帯状疱疹予防に有効です

　成人の場合、予防接種の費用は自己負担があることが多いですが、病気にかかってしまうとその治療費もかさみます。ご家族へ感染してしまう場合も考えられます。感染症にかかる前の予防が大切です。詳しくはかかりつけの先生にご相談ください。

※この記事は大淀医師会に寄稿いただきました。

問合せ…健康課（健康づくり）　電話6313-9882　ファックス6362-1099
　　　　------------

北区役所Twitter（ツイッター）

アカウント：＠kitaku_osaka

北区役所Facebook（フェイスブック）

アカウント：大阪市北区役所

様々な情報を発信中！　ぜひご覧ください。

　　　　------------
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